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MICHELA E FRANCESCO IN CAMMINO
Il  Sentiero  Italia  CAI  è  un  luogo  di  continua  scoperta,
conoscenza e avventura.

Oggi, 28 febbraio 2022 è iniziata la grande escursione di
Michela e Francesco.
L’avvio da Santa Teresa di Gallura, in Sardegna.

I due soci Cai d’Abruzzo vivranno insieme questa esperienza
lunga (li attendono oltre 6000 km di sentiero), con difficoltà
da affrontare e sicuramente ricca di incontri ed esperienza
che cambieranno anche la loro vita.
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Sarà un’esperienza irripetibile e indimenticabile.

Francesco Bernabeo e Michela d’Annibale sono dell’Associazione
sportiva  dilettantistica  SearchGo  e  dedicheranno  a  questa
esperienza  escursionistica  i  molti  mesi  necessari  per
attraversare a piedi Sardegna, Sicilia, la dorsale appenninica
e quella alpina, per giungere a Trieste.

Sentiero Italia Cai

Il Sentiero Italia Cai si snoderà sotto i loro scarponi con il
crogiuolo  di  paesaggi,  culture,  boschi,  vallatre,
animali,paesi,  storie  e  aspettative.

Il Cai, con Sezioni e Rifugi, per quanto possibile faciliterà
questa esperienza di turismo sostenibile che i due camminatori
presenteranno costantemente dal blog SearchGo, raccontando con
immagini e filmati di luoghi e suggestioni.
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8 mesi di cammino

Un mese per attraversare la Sardegna e poi altri sette mesi
circa per giungere, massimo ad ottobre, in ogni caso prima
dell’inverno,  alla  tappa  finale  vicino  Trieste.  Sarà  gran
festa  concludere  l’ultimo  breve  tratto  da  Muggia  a  S.
Bartolomeo dove si trova un cippo, vicino al confine con la
Slovenia.
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Gran parte dei pernottamenti saranno in tenda, per quella
immersione totale nella natura dei luoghi.

Insieme alle montagne

Le montagne vigileranno, silenti testimoni del loro passaggio.
In Abruzzo le Sezioni Cai sono pronte ad accompagnarli nelle
tappe dal Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise, sugli
Altopiani Maggiori, al Parco Nazionale della Maiella e quello
del Gran Sasso e Monti della Laga. Una suggestiva successione
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di monti e paesi con le Aree Protette attente a celebrare i
100 anni dalla istituzione del Parco Nazionale d’Abruzzo.

Vivere la Montagna in tutti gli aspetti

Dal  loro  entusiasmo  traspare  il  desiderio  di  vivere  la
Montagna in tutti gli aspetti tra natura, cultura, paesaggi,
racconti e incontri. Quanto ci diranno e mostreranno servirà
ad  apprezzare   meglio  il  Capitale  Naturale  e  il  Capitale
Culturale espresso dalla nostra “bell’Italia” con tutto lo
straordinario espresso dalla nostra penisola.

BUONA MONTAGNA a tutti!

2022.02.28 (pubblicato)
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a Rivisondoli (AQ). Si laurea in
Fisica. In parallelo alla docenza si occupa di ambiente, montagna e aree protette. Riveste
diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione di Castelli (TE), presidente delegazione
Abruzzo,  consigliere  centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e  TAM.  Accompagnatore
nazionale  escursionismo.  Operatore  nazionale  tutela  ambiente  montano.  Ha  promosso  la
costituzione di 3 Centri di Educazione Ambientale riconosciuti dalla Regione Abruzzo. Già nel
Consiglio direttivo del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.


