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Cai  Castelli  e  Cai  Teramo  si  ritrovano  insieme  per
un’esperienza escursionistica nel bosco e sulle aspre pendici
del Gran Sasso d’Italia, sulla Scaglia, ai piedi della Cresta
Nord Est del Dente del Lupo, affacciati sull’anfiteatro della
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Parete Nord del Monte Camicia.

Un’esperienza  sensoriale  avvolti  dai  colori  dell’Autunno,
cangianti nella quota, nel bosco odoroso e salutare, come
insegna la Terapia Forestale.

La Castagnata è una gioiosa Festa della Montagna, con i paesi,
le genti e i prodotti del bosco. Una giornata da vivere in
amicizia e in questa prima domenica di novembre sarà condivisa
con gli amici soci Cai di Teramo.

Temi di riferimento: escursionismo consapevole e rispettoso,
montagna pulita, rifugio Enrico Faiani, area protetta, terapia
forestale

LINK  all’articolo  completo  nel  sito  Cai  Castelli
CASTAGNATA_2021…Cai  Castelli_e_Cai_Teramo

https://www.filippodidonato.it/montagna-pulita/
https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2021/06/2021_CAI_CNR_Terapia_Forestale_libro-Copia.pdf
https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2021/06/2021_CAI_CNR_Terapia_Forestale_libro-Copia.pdf
https://www.caicastelli.it/castagnata-2021-cai-castelli-cai-teramo-domenica-7-novembre-2021/




(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a Rivisondoli (AQ). Si laurea in
Fisica. In parallelo alla docenza si occupa di ambiente, montagna e aree protette. Riveste
diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione di Castelli (TE), presidente delegazione
Abruzzo,  consigliere  centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e  TAM.  Accompagnatore
nazionale  escursionismo.  Operatore  nazionale  tutela  ambiente  montano.  Ha  promosso  la
costituzione di 3 Centri di Educazione Ambientale riconosciuti dalla Regione Abruzzo. Già nel
Consiglio direttivo del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora in
Federparchi. È giornalista ambientale.


