
Castelli  e  Padula.  Giornate
nei paesi e in Montagna del
Cai Castelli: fine settimana
del 27 e 28 maggio – 3 e 4
giugno 2023
Giornate nei paesi e in Montagna del Cai Castelli

–  Castelli e Padula, 27 e 28 maggio 2023
– Transumanza, 3 e 4 giugno 2023
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Castelli e Padula, paesi di Montagna

Due  paesi  d’Appennino  si  incontrano.  Ambedue  nel  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga.

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2023/05/2023.05.27-28-locandina-cai-castelli-a-padula.jpg


Castelli sul Gran Sasso d’Italia e Padula sui Monti della Laga

27 e 28 maggio 2023

La Sezione Cai di Castelli propone un’esperienza di immersione
naturalistica  nel  profondo  dei  Monti  della  Laga.  Dal
biancheggiante calcare del Gran Sasso d’Italia e della Parete
Nord del Monte Camicia che domina l’abitato di Castelli, ci si
sposta tra le più scure arenarie e marne della Laga fino a
Padula, avvolto dai colori del bosco, praticamente attaccato a
Macchiatornella,  altro  pugno  di  case  in  questa  splendida
vallata.

B&B Pappapero

L’ospitalità  è  garantita  dall’accogliente  “B&B  Pappapero”
gestito dall’ardimentosa Paola Casati, che della sua passione
per la montagna ha fatto scelta di vita.

Padula e i monti

Giungere a Padula è un viaggio nel paesaggio. Consente infatti
di  attraversare  paesi  e  frazioni  dove  è  sempre  piacevole
fermarsi (anche per un caffè con dolci locali) e di osservare
la realtà montuosa della Laga e la vicina meraviglia del Gran
Sasso d’Italia (consiglio ogni tanto di fermarsi e restare
stupiti in silenzio). Sono due catene montuose che comunicano
valore e bellezza delle “terre alte”. Una realtà da apprezzare
e tutelare.

Padula e l’acqua

Padula  ci  accoglie  con  i  suoi  938  m.  I  luoghi  attorno
trasudano acqua ruscellante e cascate spettacolari. Le rocce
impermeabili originano vibranti torrenti che rimbalzano sulle
rocce e terminano con salti dai fantasiosi nomi.
Acqua generosa che animava i tanti mulini dell’Alto Tordino
(ben 18 a testimoniare la tanta vita nelle “terre alte”) ed è
possibile osservarne i resti di quello di Padula



Cascata Cantagalli e Cascata della Cavata

Non so quale delle due sceglierei, ma in questo caso c’è la
possibilità di raggiungerle tutte e due.
La Cascata Cantagalli, dopo un piacevole percorso nel bosco ci
stupisce e seduce con i suoi tre balzi che si rincorrono. La
Cascata della Cavata e preludio di altri giochi d’acqua e
risuonanti armonie.
Tutte  ci  avvicinano  al  suggestivo  distretto  ambientale,
turistico culturale: CASCATE E BOSCHI.

…e per continuare…
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Transumanza – 3 e 4 giugno 2023, 3^ edizione
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Pecore, tratturo, gregge, lana, formaggio e altri prodotti.
Tante iniziative come da locandina. Ci muoveremo sul sentiero
guidati dal gregge e saremo accolti dal Rifugio Enrico Faiani
Il Cai di Castelli svolgerà la 3^ edizione della rievocazione
della transumanza in collaborazione con l’azienda Agricola Di
Claudio&Leonetti, la Proloco di Castelli, con il Patrocinio
del Comune di Castelli. Insieme per avvicinare i giovani e
rivivere le pratiche della nostra educativa cultura popolare.
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È una scelta utile iscriversi al Club Alpino Italiano (link)
ed è un esercizio di libertà.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link sito)
Programma 2023 Sezione Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link sito)
Programma 2023 Sezione Cai Teramo (link)
– Cai Isola del Gran Sasso (link sito)
Programma 2023 Sezione Cai Isola del Gran Sasso (link)

– Filippo Di Donato (link Facebook)

2023.05.23 pubblicato 

https://www.cai.it/
https://www.cai.it/
https://www.caicastelli.it/
https://www.caicastelli.it/
https://www.caicastelli.it/
https://www.caicastelli.it/
https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2023/03/2023-PROGRAMMA-ATTIVITACAI-CASTELLI.pdf
https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2023/03/2023-PROGRAMMA-ATTIVITACAI-CASTELLI.pdf
https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2023/03/2023-PROGRAMMA-ATTIVITACAI-CASTELLI.pdf
https://www.caiteramo.it/
https://www.caiteramo.it/
https://www.caiteramo.it/
https://www.caiteramo.it/
https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2023/01/2023-CAI-Teramo-Programma.pdf
https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2023/01/2023-CAI-Teramo-Programma.pdf
https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2023/01/2023-CAI-Teramo-Programma.pdf
https://www.caiisola.it/
https://www.caiisola.it/
https://www.caiisola.it/
https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2023/03/2023-PROGRAMMA_cai-isola-del-gran-sasso.pdf
https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2023/03/2023-PROGRAMMA_cai-isola-del-gran-sasso.pdf
https://www.facebook.com/filippo.d.donato.5
https://www.facebook.com/filippo.d.donato.5
https://www.facebook.com/filippo.d.donato.5
https://www.facebook.com/filippo.d.donato.5




(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
–  Coordinatore  del  Gruppo  di  Lavoro  “Cai-Parchi  e  Aree
Protette“

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga e nel Consiglio
Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.


