
Family  Cai  sulla  neve  del
Rifugio Enrico Faiani
Family  Cai  sulla  neve  del  Rifugio  Enrico  Faiani  –  del  5
febbraio 2023

In Famiglia con il Cai: la seconda escursione del Cai Castelli
vede la Montagna innevata.

Dopo  la  giornata  sul  Sentiero  della  Pace,  dello  scorso  1
gennaio ci si è ritrovati domenica 5 febbraio con il gruppo
Family Cai sulla neve.
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In escursione sulla neve

Per tutti una breve escursione sulla neve, accompagnati dai
referenti Vittorino e Maria insieme al Presidente e altri
componenti il Direttivo della Sezione. E’ stata un pò una
festa per tutti.

(ecco il link al filmato)

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2023/02/2023.02.05-castelli-family-cai-video-at-11.31.44.mp4
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filmato
Montagna è….benessere

Bambine e bambini si sono proprio divertiti, a proprio agio
nella  neve.  Attorno  al  Rifugio  Enrico  Faiani  tutti  a
rincorrersi e giocare in questa salutare giornata all’aria
aperta.

Grande  il  desiderio  di  Montagna,  vissuta  in  sicurezza
tranquillità,  sotto  l’occhio  di  adulti  attenti  a  ogni
eventualità.

Si impara giocando

Il bosco ha affascinato e incuriosito, osservando ambienti
ampiamente  frequentati  in  estate  e  cogliendo  le  diversità
presenti,  negli  spogli  alberi  e  nelle  evidenti  tracce  di
animali nella neve. Il mondo attorno a noi è sempre vivo e in
movimento.

Rifugio Enrico Faiani

Dopo le attività la piacevole accoglienza nel Rifugio, sicuro
riferimento per ogni necessità.
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Programma 2023

Ancora non è ufficialmente pronto il Programma attività 2023,
ma  escursioni  e  iniziative  varie  sono  già  definite  per
conoscere, apprezzare e vivere una montagna che può essere per
tutti.

Per saperne di più..

IN MONTAGNA CON IL CAI CASTELLI – domenica 5 febbraio 2023 –
Family CAI

Neve e siccità

22 marzo 2023 GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA

Con la neve che ci abbraccia il pensiero va all’acqua e alla
siccità che abbiamo sofferto nel caldo 2022.
ACQUA FONTE DI VITA è un monito dell’ONU da tenere sempre
presente, con i ghiacciai che stanno sciogliendo e così si
riduce la nostra riserva di acqua dolce.

La crisi climatica è un tema difficile da affrontare e così
politica e stampa evitano di considerarlo pienamente.

SICCITA’ NELLA GIORNATA MONDIALE DELL’ACQUA – 22 marzo 2022.
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La storia dell’acqua è storia dei luoghi e della civiltà
umana.

Neve e sicurezza

SICURI SULLA NEVE

Questa giornata sulla neve con il Cai Castelli si svolge in
ambiente sicuro. Appena si superano alcuni confini in ambiente
pericoloso,  allora  diventano  indispensabili  precauzione,
conoscenza, competenza e attrezzatura adeguata.
Ci sono per questo le giornate e i materiali “Sicuri con la
neve” per sensibilizzare e informare gli escursionisti e gli
scialpinisti sui pericoli insiti nella frequentazione della
montagna  invernale  (legati  soprattutto  alle  valanghe,  alle
scivolate su terreno ghiacciato e all’ipotermia).

Gli  appuntamenti  “Sicuri  con  la  neve”  sono  parte  del  più
generale progetto Cai e Cnsas “Sicuri in montagna” (link al
sito)

La Città dell’Aquila porta di accesso alla Montagna – giovedì
1 e venerdì 2 dicembre 2022.
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————————————————————————-

Montagna Pulita – NO all’inquinamento (link alla pagina)

È una scelta utile iscriversi al Club Alpino Italiano (link)
ed è un esercizio di libertà.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link sito)
– Cai Teramo (link sito)

– Filippo Di Donato (link Facebook)
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga e nel Consiglio
Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.


