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– Family Cai in escursione alle Gole dell’Inferno Spaccato e
alle Sorgenti del Fiume Fino nel Parco Nazionale del Gran
Sasso e Monti della Laga
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Family Cai

Continuano, inarrestabili, le proposte escursionistiche e di
avvicinamento  alla  Montagna  che  la  Sezione  Cai  Castelli
rivolge a bambine e bambini con i loro genitori.

Luoghi che sanno affascinare

L’invito è alla scoperta di luoghi suggestivi e affascinanti
che  sanno  alimentare  curiosità  e  fantasia  dei  giovani
escursionisti.
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Gole dell’Inferno Spaccato

Gli  stessi  toponimi  delle  località  sono  oggetto  di
interpretazione.  Le  Gole  dell’Inferno  Spaccato  non  hanno
niente a che vedere con il loro terribile nome e non sono
luogo  del  maligno,  ma  piuttosto  utili  ad  allontanare  le
influenze malvagie, anche bevendo l’acqua di S.Giovanni. Si
tratta  quindi  di  un  luogo  carico  di  elementi  apotropaici
(proprio quelli che allontanano ciò che potrebbe nuocerci).

Solstizio d’estate

Siamo in zona solstizio con le tante ore di sole, la grande
luce, i riti propiziatori, i gesti che curano, ci purificano e
ci proteggono, mentre la Natura si mostra nella sua piena
bellezza.

Il carsismo

L’ambiente che si raggiunge è selvaggio e aspro. L’origine di
questa fratturata zona è carsica. Troviamo umidità, alberi e
muschio che in parte celano una molteplicità di grotte e scure
voragini  che  formano  ripide  pareti  e  strapiombi  anche  di
decine di metri. Un ambiente dove è necessario muoversi con
estrema cautela e attenzione.

Sorgenti del Fiume Fino

C’è poi anche la magia della sorgente che regala sempre acqua
che meravigliosamente esce dalla roccia.
Dalla zona del Monte Tremoggia il corso d’acqua si snoda tra
le  colline  e  lambisce  il  piccolo  borgo  di  Arsita  con
l’accogliente  abitato  saggiamente  edificato  su  un  lembo
breccioso.
Anche se alla sorgente la portata del Fiume Fino è modesta, si
tratta sempre dell’inizio di un corso d’acqua che, dopo circa
50 km, termina la sua corsa nel Mare Adriatico.
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Acqua e siccità

E’ l’occasione per riflettere sull’importanza dell’acqua e del
suo ciclo dalla montagna al mare, sul ruolo dei fiumi e sulla
terribile siccità che li attanaglia (come il grande fiume Po
che, in alcuni tratti, può incredibilmente essere attraversato
a piedi).

SE MUORE IL PO MUORE UN PO’ DELLA NOSTRA FANTASIA, articolo
Montagna e Parchi del 31 marzo 2022 (link)

Ambiente e uomo

Come su tutta la fascia pedemontana si percorrono zone con le
tante  testimonianze  dell’attività  dell’uomo,  legate  agli
scambi commerciali, al baratto, alla pastorizia, all’acqua e
al bosco.

Montagna Pulita

Vivere un’esperienza in montagna senza lasciare traccia del
proprio passaggio. Importante produrre meno rifiuti possibile
e in ogni caso riportarli sempre a casa e differenziarli.
Progetto Evviva la borraccia-liberi dalla plastica.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.


