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C’è da scegliere
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Cai Teramo (Monti della Laga) e Cai Castelli (Sentiero della
pace in ambito comunale)

Escursione Cai Teramo: ad anello da Altovia a Macchiatornella,
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sui Monti della Laga
Escursione Cai Castelli: Sentiero della Pace tra le frazioni
del Comune – Intersezionale Cai Loreto Aprutino

A SEGUIRE

– domenica 13 novembre 2022 – escursione Ceppo_San Martino Cai
Teramo e Cai Casyelli
– domenica 20 novembre 2022 – Giornata nazionale Sentiero
Italia Cai da Bussi sul Tirino a Ofena



Il 6 novembre tutto accade nel Parco Nazionale del Gran Sasso
e Monti della Laga
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Monti della Laga – Distretto Cascate e Boschi

In Montagna con il Cai di Teramo tra piccoli borghi montani,
boschi  e  tratti  panoramici  per  scoprire  e  osservare  la
meraviglia di ambienti dove la natura si esprime con forza,
vestita ancora dai colori d’autunno. Nel Distretto Cascate e
Boschi del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga.

Castelli – Sentiero della Pace

In Montagna con il Cai di Castelli sui sentieri per collegare
le frazioni del Comune di Castelli

Una  bella  esperienza  condivisa  con  la  Sezione  Cai  Loreto
Aprutino, che termina al Rifugio Enrico Faiani per il pranzo
conviviale con castagnata. Il Sentiero della pace è intitolato
al monaco Thich Nhat Hanh , del Centro Avalokita a Villa Rossi
di Castelli

Pace  come  percorrenza,  come  spirito  del  camminare,  come
unione dei popoli e avvicinamento rispettoso delle genti che
ci vivono.
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Cai  Castelli  –  Sentiero  della  Pace,  10  anni  del  Centro
Avalokita, articolo del 24 aprile 2022

Cai  Castelli  –  Sentiero  della  Pace,  10  anni  del  Centro
Avalokita

Sentiero della Pace

A piedi, su percorsi accessibili del Comune di Castelli, da
località a località, nella fascia pedemontana confortati dalla
meraviglia  delle  vette  montane  del  Gran  Sasso  d’Italia,
affacciati sul mare Adriatico, attenti agli incontri con gli
abitanti delle piccole frazioni sparse a punteggiare ambienti
dall’elevato  valore  naturalistico  e  paesaggistico  dove  è
proverbiale  l’accoglienza  rivolta  al  turista  escursionista
visitatore.

E PER CONTINUARE …IN CAMMINO

Insieme sul Sentiero Italia Cai – domenica 13 novembre 2022
Cai Teramo e Cai Castelli
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Il prossimo 13 novembre 2022 le Sezioni Cai di Castelli e di
Teramo si ritroveranno per festeggiare San Martino. Questa
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volta si camminerà insieme sul tratto di Sentiero Italia Cai
che  va  dal  Ceppo  a  San  Martino.  Tappa  escursionistica
(difficoltà  T/E)  di  media  lunghezza  che  dall’Abruzzo,
attraversato  il  torrente  Castellano,  giunge  nelle  Marche.
Anche in questo caso panorama e suggestioni diverse saranno
compagni di viaggio.



E per concludere tutti a Valle Castellana per un pranzo dai
sapori all’altezza dei luoghi percorsi.
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Turismo esperienzale ed educante
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Con  il  Cai  le  giornate  in  Montagna  sono  di  turismo
esperienzale ed educante; riescono a unire interessi diversi
per il paesaggio, la natura, la cultura e l’arte. Storia e
bellezza dei luoghi attraggono gli escursionisti e accrescono
consapevolezza e responsabilità per il rispetto dei luoghi.

Insieme  al  Cai  si  vive  la  Montagna  come  un  vivace  e
permanente  laboratorio  di  idee  e  buone  pratiche.

2022  Anno  internazionale  dello  sviluppo  sostenibile  delle
Montagne

PROSSIMO APPUNTAMENTO NAZIONALE CAI – 20 novembre 2022
in ogni Regione una proposta Cai escursionistica esplorativa…



TUTTI IN CAMMINO – domenica 20 novembre 2022
In Abruzzo percorreremo insieme il tratto di Sentiero Italia
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Cai da Bussi sul Tirino a Ofena
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Montagna Pulita

Vivere un’esperienza in montagna senza lasciare traccia del
proprio passaggio. Importante produrre meno rifiuti possibile
e in ogni caso riportarli sempre a casa e differenziarli.
Progetto Cai: Evviva la borraccia-liberi dalla plastica.

Iscriversi al Club Alpino Italiano è un esercizio di libertà.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.


