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Per iniziare Sentieri e Rifugi sono elementi identitari della
Montagna  e  del  Club  Alpino  Italiano  con  le  Sezioni  che
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garantiscono manutenzione e gestione di queste due importanti
infrastrutture montane. Nel Cai sono attive circa 800 tra
Sezioni e Sottosezioni.

A Trento il 14 e 15 gennaio 2023



Saremo ospiti della SAT e parteciperemo al Congresso congiunto
“SENTIERI  e  RIFUGI”  con  un’articolata  serie  di  documenti,
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materiali, proposte in ambiente e prospettive future. In linea
con le attuali necessità di adattamento e mitigazione alla
crisi climatica, attenta agli obiettivi dell’Agenda 2030.
Tutto questo a cura della SOSEC – Struttura Operativa Sentieri
e Cartografia e della SOROA – Struttura Operativa Rifugi e
Opere Alpine

A Trento il primo “Congresso congiunto sentieri e rifugi” del
Cai, (link articolo Lo Scarpone Cai on line del 12 gennaio
2023)

I sentieri

Il Presidente Generale Cai Antonio Montani: i sentieri sono
un’infrastruttura leggera, stabile e, con un’adeguata duratura
manutenzione, rappresentano il primo “strumento” con il quale
promuovere la frequentazione lenta, curiosa e rispettosa delle
nostre montagne.

Nell’insieme il Cai si prende cura di oltre 110.000 km di
sentieri, interviene direttamente su oltre 80.000 km e segue
la redazione del Catasto dei Sentieri in ogni Regione
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I Rifugi
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Sono quasi 800 le strutture ospitali tra Rifugi, Bivacchi,
Capanne Sociali e altri Punti di appoggio.
E così il Vice Presidente Generale Cai Giacomo Benedetti: i
Rifugi  un  immenso  patrimonio  materiale  e  immateriale,  in
continua  evoluzione,  dal  grande  valore  economico,  etico,
ambientale e simbolico

Inoltre  all’accoglienza  dei  Rifugi  si  aggiunge  quella  dei
“paesi  montani”,  presenti  capillarmente  a  presidio  della
Montagna.

Sentiero Italia Cai (link al sito)
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Sentiero Italia Cai
Con Il Sentiero Italia Cai abbiamo così un’estesa ossatura
portante  della  Rete  Escursionistica  con  oltre  7000  km  di
percorso, circa 500 tappe e altrettanti posti tappa. Regione
dopo Regione in cammino da Santa Teresa di Gallura a Trieste.
Oltre a questo si realizza un servizio pubblico, a beneficio e
disposizione  di  tutti,  per  ogni  possibile  frequentazione
consapevole e rispettosa.

Salute, benessere e qualità della vita

“Una montagna di salute” è stato tra gli appuntamenti inseriti
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nel  Festival  dello  sviluppo  sostenibile  di  AsviS.  Si
promuovono la scelta di corretti stili di vita e attività
all’aria aperta per restare in buona salute, con esperienze da
vivere in ambienti integri.

“One health” (una salute unica per esseri umani, mondo animale
e mondo vegetale) è un appello vincente. Purtroppo perdita di
biodiversità,  inquinamento  e  consumo  di  suolo  influenzano
negativamente il nostro “stare bene”.

Schermata del Catasto nazionale dei sentieri
SENTIERI, RIFUGI e AREE PROTETTE in una montagna viva per
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cultura e natura

Si tratta di un “attuale” progetto presentato dal Cai nel
“2002 Anno internazionale delle Montagna”. Progetto operativo
dell’allora Agenzia per l’Ambiente del Cai. La Montagna è
proposta nel suo insieme come riscoperta e conoscenza dei
luoghi, diffondendo i contenuti culturali e paesaggistici di
zone meno note, ma dallo stesso elevato pregio.

L’intervento  è  su  più  ambiti  e  con  diverse  ed  integrate
finalità. Con un’azione ad ampio respiro si definiscono azioni
sui  sentieri,  sui  rifugi  e  nei  paesi  per  ogni  possibile
implicazione sulla storia, sulle modalità di frequentazione,
sui valori naturalistici e sull’etica.

In  conclusione  Area  Protetta  e  Montagna  vengono  sempre
considerate nel loro insieme (intervento areale) con l’impegno
a superare le logiche limitanti di provincia e regione. Ci
interessa ampliare l’area di interesse per escursionisti e
turisti e così diminuire la pressione antropica, con sicuri
benefici al territorio.

La Montagna è fonte di vita con luoghi, culture e specificità
da conoscere e tutelare, conservando servizi ecosistemici ai
quali attingere con stili di vita sobri, rispettosi e giusti
per la nostra salute, quella degli altri e quella dell’intero
pianeta.

Piemonte, 28 gennaio 2023

Il Cai in Cammino….

Tra  qualche  giorno  anche  in  Piemonte  un  incontro
sull’ospitalità  in  Montagna.
Ci ritroveremo a Novara nel Salone dell’Arengo, accolti dallo
splendido  complesso  monumentale  del  Broletto,  via  Fratelli
Rosselli 20.
E così avremo modo di celebrare insieme anche i 100 anni della



Sezione Cai di Novara.
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Montagna Pulita

Invitiamo  tutti  a  vivere  un’esperienza  in  montagna  senza
lasciare  traccia  del  proprio  passaggio.  È  sempre  più
Importante produrre meno rifiuti possibile e in ogni caso
riportarli sempre a casa e differenziarli.
Facciamo nostro il Progetto Cai: Evviva la borraccia-liberi
dalla plastica.

È una scelta utile iscriversi al Club Alpino Italiano (link)
ed è un esercizio di libertà.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link)
– Cai Teramo (link)
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.


