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In Montagna con il Cai…

La Sezione Cai Castelli propone l’escursione nell’anfiteatro



montuoso più suggestivo e più raggiungibile d’Appennino.

Il 26 dicembre 2025 si ripete l’appuntamento annuale al Fondo
della Salsa, giunto alla 48^ edizione.

Castelli: porta di accesso alla Montagna

Da Castelli si raggiunge la località S.Salvatore dove inizia
l’escursione. Si sale insieme fino a ciò che resta del cippo
ai caduti ed è un rito di accoglienza della Montagna con la
tersa aria riscaldata da un vivido fuoco. La Santa Messa è
seguita  da  attimi  di  riflessione  e  silente  consapevolezza
presi dal coinvolgente luogo e dalla circostanza, tra ricordo
e speranza, contenti di condividere un’esperienza che resterà
impressa. Scambio di primi auguri attorno alla rosseggiante
brace e via per il rientro con fiaccolata notturna.

La Montagna che cambia

Il  Fondo  della  Salsa  è  esempio  tangibile  del  cambiamento
climatico con il segno degli eventi estremi che hanno messo in
movimento i grandi massi di fondo e ampliato notevolmente il
fronte breccioso, spingendolo fino al Crocefiume. Questo ha
portato  la  Sezione  Cai  di  Castelli  a  rivedere
l’attraversamento del fondo. Inoltre la grande Parete Nord del
Monte Camicia muta con rapidità aspetto: vestita a neve a fine
novembre, l’abbiamo trovata spoglia, in escursione scolastica
del 17 dicembre.









Fondo della Salsa del 29 novembre 2025
Rifugio Enrico Faiani

Adesso è la volta dell’altrettanto accogliente Rifugio Enrico
Faiani  che  illumina  e  presidia  bosco  e  pareti  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga.









Fondo della Salsa del 17 dicembre 2025
In Montagna si legge

Sicurezza e montagna saranno raccontate da Lucio De Sanctis
con il libro “Dal diario di un Soccorritore di Montagna”.

E’ tempo di auguri con brindisi e speranza per il futuro.



Un’escursione consigliata, per bellezza, paesaggio e occasione
di incontro, dalla Scuola Intersezionale di Escursionismo Cai
“i  Camosci  d’Abruzzo”  che  raccomanda  abbigliamento  e
attrezzatura  adeguati  al  periodo  invernale.

LA MONTAGNA INSEGNA E UNISCE, EDUCA ALLA SOSTENIBILITA’

PRECEDENTE ARTICOLO

in Montagna con la Sezione Cai di Castelli, mercoledì 17
dicembre 2025- Cai Scuola
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È  una  scelta  utile  iscriversi  al  Club  Alpino
Italiano  (link)  ed  è  un  esercizio  di  libertà.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link sito)

– Cai Teramo (link sito)

Programma 2025 Cai Teramo (link)

– Cai Isola del Gran Sasso (link sito)

– Filippo Di Donato (link Facebook)
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
–  Coordinatore  del  Gruppo  di  Lavoro  “Cai-Parchi  e  Aree
Protette“
– Componente Struttura Operativa “Cai-Scuola” – SOCS del Cai

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli (AQ).
Si laurea in Fisica. In parallelo alla docenza si occupa di
ambiente, montagna e aree protette. Riveste diversi ruoli nel
CAI:  socio  fondatore  della  Sezione  di  Castelli  (TE),
presidente  delegazione  Abruzzo,  consigliere  centrale,
presidente  nazionale  Escursionismo  e  TAM.  Accompagnatore
nazionale escursionismo. Operatore nazionale tutela ambiente
montano. Ha promosso la costituzione di 3 Centri di Educazione
Ambientale  riconosciuti  dalla  Regione  Abruzzo.  Già  nel
Consiglio direttivo del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti
della Laga e nel Consiglio direttivo Federparchi.
Responsabile di Progetti.
È giornalista ambientale.
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