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Il futuro è racchiuso in piccole dita che appuntano stelle …

A me è toccata Cassiopea
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archivio Di Donato
Tra le tante costellazioni (ben 88) eccola lì, con i suoi
cinque  puntini  brillanti  allungati  sull’orizzonte  quasi  a
confondersi con le luci che provengono dal basso. Siamo in
montagna a mille metri di quota, ma non basta e l’inquinamento
luminoso purtroppo si avverte.

Orientamento e cambiamento
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archivio Di Donato
Orientamento e cambiamento sono state le parole guida della
giornata organizzata dal Cai insieme a piccoli esploratori e
ai loro genitori.
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archivio Di Donato

Si è trattato infatti di un appuntamento Family Cai sui Monti
della Laga, accolti dal Centro di Educazione Ambientale del
WWF a Cortino.

archivio Di Donato
I nomi attorno a noi

I nomi sono importanti da quelli di chi ha organizzato e ci ha
accompagnato all’aria aperta: Lara, Mauro e Manuela a quelli
di  luoghi  dove  siamo  stati  Cortino,  Casagreca,  Valle  San
Giovanni a quelli degli astrofili, Sira, Anna Maria, Giancarlo
e  Massimiliano  che  ci  hanno  fatto  esplorare  il  cielo  e
raccogliere anche alcune stelle cadenti. E per concludere a
quelli delle tante costellazioni che ci hanno tenuto con la
testa all’insù.

Hanno partecipato tutti
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A ogni bambina e bambino partecipante è stata affidata una
costellazione  su  cartoncino,  con  tanto  di  disegno
rappresentativo del soggetto (uomo, donna, animale) e delle
stelle che lo compongono (si è trattato di una intrigante ed
efficace lezione gioco che ha appassionato tutti e infatti a
me è toccata Cassiopea).

Lo Zodiaco nelle mani
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la rappresentazione luminosa delle costellazioni – foto Cai
Teramo



al buio le costellazioni sul tavolo con stelline e legami
fluorescenti – foto Cai Teramo
Piccole  mani  hanno  posto  altrettante  piccole  stelline
fosforescenti sulle stelle disegnate e il buio della sera ha
illuminato le tante costellazioni sparse sul nostro tavolo di
lavoro,  anticipando  quello  che  poi  avremmo  scoperto  e
ritrovato in alto nel cielo stellato. Abbiamo condiviso la
storia di arabi e romani che, curiosi e capaci, hanno dato
nomi alle stelle e con fantasia le hanno unite a comporre lo
Zodiaco.

UAT – Unione Astrofili Teramo
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foto Cai Teramo
Proprio bravi questi dell’UAT – Unione Astrofili Teramo, che
ci hanno accompagnato tra costellazioni, galassie, nebulose e
con il telescopico abbiamo visto anche una stella doppia…
Nel mio zaino da escursionismo ho riposto, insieme a Cassiopea
anche l’Orsa Maggiore e l’Orsa Minore, che ci indica sempre lo
straordinario Nord tanto caro ai naviganti e agli erranti.
E poi Arturo, messo lì a guardia delle Orse e, a seguire, lo
Scorpione con la sua brillante luce rossastra.



foto Cai Teramo
Orientarsi è un gioco

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2024/07/2024.07.06-cai-teramo-cortino-cea-laser-lara.jpeg


Casagreca – archivio Di Donato
Dalla bussola e la cartina dei Monti della Laga raccontati di
giorno,  all’escursione  pomeridiana  ad  anello  da  Casagreca,
seguendo tutti i punti cardinali in saliscendi tra le arenarie
e  le  argille,  guadando  anche  due  piccoli  e  silenti  corsi
d’acqua, all’accogliente ospitalità del CEA a Cortino, punto
informativo del Parco e all’immensità del cielo stellato che
può meravigliarci ogni notte.



Adriano Di Michele WWF che ci ha aperto il CEA – archivio Di
Donato
Tutto è unito
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Ogni cosa aiuta a comprendere che in natura tutto è unito da
uno straordinario dinamico insieme di ecosistemi che hanno
permesso si evolvesse la nostra vita.

Riusciamo a toccare con mano le meraviglie della natura del
Parco attorno a noi (ci troviamo nel Distretto Ambientale
Turistico e Culturale CASCATE E BOSCHI),
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Prendersi cura dei giovani

Il futuro è nelle giovani generazioni ed è a loro che dobbiamo
dedicare  il  nostro  tempo  (e  il  Cai  lo  fa  con  Sezioni  e
appassionati Soci).
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Costituzione

L’articolo 9 della Costituzione, con i principi fondamentali,
è  ben  presente  a  indicarci  il  sentiero  luminoso,  direi
stellare, che conduce al futuro delle nuove generazioni e alla
tutela dell’ambiente, della biodiversità e degli ecosistemi.

PRECEDENTE ARTICOLO

CAI TERAMO – CAI CASTELLI – CAI ARSITA – CAI ISOLA DEL GRAN
SASSO: sabato 6 e domenica 7 luglio 2024
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————————————————————-

Montagna Pulita – NO all’inquinamento (link alla pagina)

È una scelta utile iscriversi al Club Alpino Italiano (link)
ed è un esercizio di libertà.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link sito)

– Cai Teramo (link sito)

Programma 2024 Cai Teramo (link)
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– Cai Isola del Gran Sasso (link sito)

– Filippo Di Donato (link Facebook)
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
–  Coordinatore  del  Gruppo  di  Lavoro  “Cai-Parchi  e  Aree
Protette“

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli (AQ).
Si laurea in Fisica. In parallelo alla docenza si occupa di
ambiente, montagna e aree protette. Riveste diversi ruoli nel
CAI:  socio  fondatore  della  Sezione  di  Castelli  (TE),
presidente  delegazione  Abruzzo,  consigliere  centrale,
presidente  nazionale  Escursionismo  e  TAM.  Accompagnatore
nazionale escursionismo. Operatore nazionale tutela ambiente
montano. Ha promosso la costituzione di 3 Centri di Educazione
Ambientale  riconosciuti  dalla  Regione  Abruzzo.  Già  nel
Consiglio direttivo del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti
della Laga e nel Consiglio direttivo Federparchi.
Responsabile di Progetti.
È giornalista ambientale.


