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In  Montagna  con  il  Club  Alpino  Italiano:  Sezioni  Cai  di
Castelli e di Teramo

Escursioni in ambiente innevato con buoni camminatori alla
scoperta di luoghi e rifugi.

IN MONTAGNA CON IL CAI Sezione di Castelli
Ciaspolata al Rifugio Sebastiani da Campo Felice
Escursione nel Parco Regionale Sirente Velino

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/01/2022.01.23-locandina-Cai-Castelli-Cai-Teramofdd.jpg
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IN MONTAGNA CON IL CAI Sezione di Teramo
Ciaspolata dal Piano di Rascino (Fiamignano, prov. di Rieti)

https://www.filippodidonato.it/wp-content/uploads/2022/01/2022.01.23-Cai-Castelli-scheda-Rifugio-Sebastiani-da-Campo-Felice_page-0001.jpg


Escursione lungo il Sentiero Naturale dei Parchi
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La  Montagna  protetta  e  da  proteggere  offre  irripetibili
occasioni di conoscenza e incontro
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Troviamo paesi, rifugi, riserve, parchi, fiumi incontaminati,
boschi,  pianori  e  vette,  luoghi  percorribili  con  sentieri
della bellezza, dello spirito, del gusto e anche della salute.
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In questo periodo di pandemia

In questo momento della pandemia ed estrema facilità nella
trasmissione  del  virus  la  soluzione  migliore  è  quella  di
restare all’aperto, sparpagliarsi sul territorio in piccoli
gruppi. Con il Club Alpino Italiano questo è possibile.

Scoprire la Montagna d’inverno

Scoprire la Montagna d’inverno, per poi tornarci nelle altre
stagioni.  Se  si  parte  presto  le  luci  dell’alba  sanno
anticipare  il  profilo  delle  montagne  e,  attardandosi  al
tramonto tutto diventa suggestivo e irreale. Eppure è vero.
Ambienti limpidi e integri. Ci attendono ambienti limpidi e
integri che sono in grado di promuovere l’economia diffusa e
sicura  interstagionale  che  è  la  risposta  vincente  alla
superata,  settoriale  ed  energivora  realtà  dei  bacini
sciistici.

Documento Cai del 2020.11.21: Cambiamento climatico neve sci e
montagna (link)

BUONA  MONTAGNA  a  tutti  sempre  frequentata  con  le  dovute
attenzioni dalla presente emergenza sanitaria
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2022.01.21 (pubblicato)





(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
– CD Federparchi

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a Rivisondoli (AQ). Si laurea in
Fisica. In parallelo alla docenza si occupa di ambiente, montagna e aree protette. Riveste
diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione di Castelli (TE), presidente delegazione
Abruzzo,  consigliere  centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e  TAM.  Accompagnatore
nazionale  escursionismo.  Operatore  nazionale  tutela  ambiente  montano.  Ha  promosso  la
costituzione di 3 Centri di Educazione Ambientale riconosciuti dalla Regione Abruzzo. Già nel
Consiglio direttivo del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga è ancora nel
Consiglio Direttivo Federparchi.
È giornalista ambientale.


