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LA MONTAGNA SI TINGE DI RO

alla scoperta del rapporto storico Donna - montagna abruzzese.

» ”
AP,

A 100 anni dalla fondazione del Parco percorreremo i sentieri
con le donne che, attraverso la tutela della biodiversita,
custodiscono le bellezze della montagna

18 giugno 2023
Ritrovo ore 8,30 a Civitella Alfedena presso la piazza del Comune.

Incontreremo sul nostro percorso le protagoniste e custodi della montagna
e saremo guidate dalla loro professionalita.

Escursione con percorso ad anello:

Civitella Alfedena - Valle lannaghera - lago di Barrea- Civitella Alfedena
Dislivello: mt. 250 Distanza: 5 km, Durata: 5 ore (incluse le soste)
Difficolta: E {escursionistica) Pranzo: al sacco

Per informazioni riveigersi agli Operatori TAM:
L'escursione si concludera presso il Centro Culturale “Orsa Maggiore” Alejandra Meda (ONTAM) tamibcaiabruzzo.it

con le arrl;la ne locali per la presentazione del lavoro prezioso Catia Mantré (ORTAM) catia.mantre@gmail.com
ereditato dalla cultura del territorio e custodito con passione. Luisa Tritone (STAM) luisa.tritonefiyahoo.it

Rodolfo Giancristoforo (STAM) rodoife.gnc@hotmail.it
La partecipazione é riservata al Soci regelarmente iscritti per I'anno corrente alla Sezione ed al non iseritti,
previo pag defla quota assi presso la sezione del CAl pid vieina. La partecipazione si considera aggiornamento per gli operatori TAM Abruzzo
Le iscrizioni vanno effettuate entro il 14 giugno e tea i it

Una continua meraviglia

Anche se siamo abituati ai colori, resto sempre colpito dalla
meraviglia della natura e dalla capacita di stupirci e
rapirci. Puntuale come un orologio il rosa appare all’aurora e
al tramonto riuscendo a colorare anche le rocce. Una presenza
silenziosa e significativa che rinvia a quella delle operose
donne di montagna. Loro pero ci sono sempre e non per le
particolari circostanze meteo che ci regalano la breve visione
del rosa.
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Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise

L’appuntamento 2023 celebra anche i 100 anni del Parco, con le
sue tante stagioni e vicende che hanno composto la storia
della tutela in Italia.

Guidati dal rosa e dal piacere dell’'incontro ci ritroveremo
immersi in un caleidoscopio di colori: percorreremo sentieril
incastonati tra il verde, il blu, l’azzurro, il giallo e il
marrone, con paesi biancheggianti e ammiccanti tra loro.
Un’esperienza da vivere e raccontare.

La montagna si tinge di rosa

Da 5 anni inseguo i passi della giornata Cai “la montagna si
tinge di rosa”. Nata da un’idea delle donne del CAI Abruzzo,
guidate dalla Presidente della commissione TAM (Tutela
Ambiente Montano) Alejandra Meda.

Le donne ci sono e sono importanti. La giornata Cai nel Parco
si snoda come continuo racconto che aiuta a dare visibilita
alla preziosa opera delle donne, mentre vivono e frequentano
la montagna.

Imperdibile

Si tratta di un appuntamento imperdibile dai consensi
crescenti, testimoniati dalla adesione di centinaia di persone
alle edizioni precedenti. Ma soprattutto in grado di lasciare
un tangibile segno di attenzione alla cura e al rispetto di
ogni persona, senza distinzione di eta e provenienza.

Si partecipa alla manifestazione prenotandosi presso le
Sezioni CAI del territorio

Un perenne racconto

La giornata “La montagna si tinge di rosa” e nata per
raccontare le storie delle donne abruzzesi pioniere nella
frequentazione e custodia delle nostre “terre alte”. E le
donne del parco ne hanno tante da narrare.



Grazie a loro, nel corso dei secoli, le famiglie sono riuscite
a sopravvivere in ambienti montani, mantenendo uno stretto
rapporto con la natura, utilizzando le risorse ma, allo stesso
tempo, conservando e curando 1 territori.

In cammino per il progresso

0ggi il numero delle donne che frequentano le montagne e 1in
forte crescita ed & proprio da loro che viene la spinta
all’innovazione, il bisogno di qualita, la volonta di recupero
delle tradizioni. E innegabile che il connubio donna-montagna
genera armonia, conoscenza e sviluppo dei territori.

Le donne del Parco

Quest’anno, nel centenario del PNALM, 1la giornata sara
dedicata alle “donne del Parco”, ovvero a coloro che si
prendono cura di questa straordinaria risorsa: guardie
forestali, quide, amministratrici, artigiane..

Il Programma

L'appuntamento € per domenica 18 giugno a Civitella Alfedena.
La giornata inizia con una bellissima passeggiata partendo da
Civitella Alfedena per dirigersi alla valle Iannanghera con la
guida attenta delle donne guardiaparco. Si passeggera nel
bosco, tra 1 maggiociondoli in fiore, e poi nella bella
fustaia di faggio per scendere poi verso il lago di Barrea.

Qualita dell’accoglienza

Il rientro al paese €& previsto nel primo pomeriggio dove ad
attendere gli escursionisti ci saranno le abili artigiane del
Parco con i loro prodotti.

https://www.loscarpone.cai.it/mondo-cai/dettaglio/la-montagna-
si-tinge-di-rosa/

LA MONTAGNA SI TINGE DI ROSA — domenica 19 giugno 2022 con il
Cai
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Montagna Pulita — NO all'inquinamento (link alla pagina)

N
P,

.potrai partecipare a tutte le attivita indoor e outdoor
organizzate dalle Sezioni e dalle Sottosezioni

..potrai godere di condizioni agevolate nei rifugi del Cai
e nelle strutture ricettive italiane ed estere convenzionate

.ti sara garantita copertura assicurativa per gli infortuni
e la responsabilita civile verso terzi in attivita |st|tu2|onale
oltre alle spese inerenti il Soccorso Alpino (ve et

.riceverai (scegliendo tra formato cartaceo o digitale) il bimestrale
LA RIVISTA DEL CLUB ALPINO ITALIANO

..avrai sconti sull’editoria Cai
e sui prodotti in vendita su store.cai.it

..avrai accesso gratuito al’app GeoResQ
e accesso scontato alla piattaforma streaming InQuota.tv

WWW.CALIT

E una scelta utile iscriversi al Club Alpino Italiano (link)

ed @ un esercizio di liberta.

BUONA MONTAGNA a tutti!

— Cai Castelli (link sito)

Programma 2023 Sezione Cai Castelli (link)
— Cai Teramo (link sito)

Programma 2023 Sezione Cai Teramo (link)
— Cai Isola del Gran Sasso (link sito)
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Programma 2023 Sezione Cai Isola del Gran Sasso (link)

— Filippo Di Donato (link Facebook)
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(filidido)

— Giornalista

— Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo

— Coordinatore del Gruppo di Lavoro “Cai-Parchi e Aree
Protette"

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli (AQ). Si laurea 1in Fisica. In parallelo alla
docenza si occupa di ambiente, montagna e aree protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale, presidente nazionale Escursionismo e
TAM. Accompagnatore nazionale escursionismo. Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di 3 Centri di Educazione Ambientale riconosciuti dalla
Regione Abruzzo. Gia nel Consiglio direttivo del Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga e nel (Consiglio
Direttivo Federparchi.

E giornalista ambientale.



