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“Zone umide e benessere umano” – 2 febbraio 2024

Il tema scelto per il 2024 è “Zone umide e benessere umano”.

Quanto  è  importante  il  “benessere  umano”  e  quanto  sono
importanti le “zone umide”?

La correlazione è fortissima. Le zone umide regolano il ciclo
dell’acqua,  immagazzinandola  nelle  piogge  abbondanti  e
restituendola quando serve, filtrano gli inquinanti e quelle
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“interne”, forniscono acqua potabile e pulita. Ne derivano
immediatamente le positive implicazioni sul “benessere umano”.

Parco Regionale del Fiume Sile – Archivio Di Donato
Non solo l’uomo …

In  questi  vulnerabili  habitat  troviamo  uccelli  acquatici,
anfibi,  pesci,  piante,  mammiferi  e  invertebrati  con  tanti
insetti. Un meraviglioso insieme di flora e fauna.
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Mi piacciono …

Le “zone umide” sono un ambiente di transizione. Un luogo “di
mezzo” tra terra e acqua, con alterne e stagionali vicende tra
questi due elementi, mai vincitori, che si incontrano e si
sovrappongono. Sarà che sono abituato a percorrerle essendo
nato negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, dove pantani e zone
allagate si incontrano e attraversano anche in piena estate.
Sarà che l’acqua mi piace, anche quando la sento sotto gli
scarponi.

Mi piacciono le voci dell’ambiente e tra queste il ritmico
“ciac-ciac” e risucchio nell’acquitrino, un po’ come mi lascio
prendere dal rumore delle foglie secche sotto le scarpe, o
dalla neve appena crostosa che si apre al mio passaggio. Mi
piace  lasciarmi  andare,  anche  se  i  piedi  si  bagnano,  e
“riconnetermi” con la Natura in ogni possibile circostanza …
(il benessere che provo è notevole e per questo lo consiglio a
tutti).
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Altopiani Maggiori d’Abruzzo – Archivio Di Donato
Purtroppo …

L’attuale situazione di crisi climatica, con degrado e stress
idrico condiziona le “zone umide” essendo tra gli ecosistemi
ad elevato degrado e a fortissima riduzione e scomparsa nel
mondo

L’Italia

Il nostro “bel paese” è tra quelli dove è più estesa la
scomparsa di “zone umide”.

Purtroppo …

Non si vedono interventi di tutela e ripristino di questi
delicati ecosistemi. Siamo fermi a uno striminzito elenco.
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Zone umide

Il  Ministero  dell’Ambiente  e  della  Sicurezza  Energetica
riporta l’Elenco delle zone umide d’Italia.
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Convenzione di Ramsar = 57

Le  zone  umide  d’importanza  internazionale  riconosciute  ed
inserite nell’elenco della Convenzione di Ramsar per l’Italia
sono ad oggi solo 57, distribuite in 15 Regioni, per un totale
di 73.982 ettari.



Ancora in attesa +9

Benchè emanati, i Decreti Ministeriali per l’istituzione di
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ulteriore 9 aree umide sono fermi, ed è ancora in corso la
procedura per il loro riconoscimento internazionale (la pagina
ministeriale è la stessa dell’articolo “Montagna e Parchi” del
2023 – Giornata mondiale zone umide)

Pantani di Accumoli

Un’area SIC di Rete Natura 2000, lungo il Sentiero Italia Cai,
accessibile agli escursionisti. Una zona incastonata tra il
Parco Nazionale dei Monti Sibillini e il Parco Nazionale del
Gran Sasso e Monti della Laga. La Regione Lazio intendeva
stravolgerla con una struttura ricettiva in quota. Ci siamo
opposti,  con  argomentazioni  convincenti  di  buon  senso  e
logica, ma non so come sia andata a finire.

Giornata mondiale delle zone umide, 2 febbraio 2023

2 febbraio 2021 giornata mondiale delle Zone umide – 50 anni
– I Pantani di Accumoli

PRECEDENTE ARTICOLO

24 gennaio 2024 – GIORNATA INTERNAZIONALE DELL’EDUCAZIONE (2)
– Imparare per una pace duratura

————————————————————-
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È una scelta utile iscriversi al Club Alpino Italiano (link)
ed è un esercizio di libertà.

BUONA MONTAGNA a tutti!
– Cai Castelli (link sito)

– Cai Teramo (link sito)

– Cai Isola del Gran Sasso (link sito)

– Filippo Di Donato (link Facebook)
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(filidido)
– Giornalista
– Centro di Educazione Ambientale “gli aquilotti” Cai Castelli
e Cai Teramo
–  Coordinatore  del  Gruppo  di  Lavoro  “Cai-Parchi  e  Aree
Protette“

Filippo Di Donato nasce negli Altopiani Maggiori d’Abruzzo, a
Rivisondoli  (AQ).  Si  laurea  in  Fisica.  In  parallelo  alla
docenza  si  occupa  di  ambiente,  montagna  e  aree  protette.
Riveste diversi ruoli nel CAI: socio fondatore della Sezione
di Castelli (TE), presidente delegazione Abruzzo, consigliere
centrale,  presidente  nazionale  Escursionismo  e
TAM.  Accompagnatore  nazionale  escursionismo.  Operatore
nazionale tutela ambiente montano. Ha promosso la costituzione
di  3  Centri  di  Educazione  Ambientale  riconosciuti  dalla
Regione  Abruzzo.  Già  nel  Consiglio  direttivo  del  Parco
Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga e nel Consiglio
direttivo Federparchi. Responsabile di Progetti.
È giornalista ambientale.


