
Programma Attività 2023



Iniziaun nuovo anno e ci accingiamoa presentaree a condividerecon tutti i socie gli
amici il calendariodelleattività dellanostra sezioneCai.
Il programmaè riccodi attività chevarianosiaper tipologiadi esperienzacheper 
target anagrafico, cercandodi soddisfarele esigenzedi tutti.
Nelle nostreescursionitoccheremoil Vettore, i Monti dellaLaga, il gruppodel Velinoe, 
naturalmente, il nostro Gran Sasso.
Una grandeattenzioneè statarivolta ai più piccolie all'educazioneambientale, con 
visitead oasinaturalisticheed altre uscitechefavorisconoun approcciodi sentieridi 
montagna. Con il Centro di EducazioneAmbientalegli Aquilotti saràavviatounavera e 
propria formazionesulterritorio e l'ambiente.
La formazioneriguarderàanchegli adulti con degli incontridedicatiall'acquisizionedi 
tecnichedi orientamento, di progressione, di meteorologiae di comportamento
adeguatoin ambientidi montagna, chesisvolgerannoin collaborazionecon la TAM, la 
ScuolaGran Sasso ed il SoccorsoAlpinoe SpeleologicoAbruzzo.



C

Continueràla nostraattività di collaborazioneconglienti e le associazionilocalie nel mese 
di agostosaràripropostaunasettimanadi divertimento con palestradi arrampicata,messa
a disposizionedal CAIAbruzzo.
Lenostreuscitenonsarannoprettamenteconcentratesull'escursionismoe sulleattività di
montagna, masaràun nostrograndepiacereospitarela presentazionedi libri diautori locali: 
"Cettina ele altre" di Carlini Fabio, "Resto qui" diCornacchia Domenico e "Li Castille" diRosa 
Sergio. 
Latramadi questeopereè fortemente legataal nostroterritorio e allaculturacontadina, la
stessaculturadi unaciviltàagropastoralechehatrovatonutrimento e fondamentonellanatura
incontaminatae nellamontagna, rendendolafulcrodi unmondo ditradizionie folklore.
Come diconsueto, l'annosichiuderàconla Commemorazionedei cadutidellamontagna, per 
ricordearetutte le personecheci hannolasciatonell'ambientecherappresentavaper loro una
verapassione, lamontagna.

IL DIRETTIVO SPERA DI AVER REALIZZATO UN PROGRAMMA IN LINEAALLEVOSTRE ASPETTATIVE 
E AUGURA BUONA MONTAGNA A TUTTI.



Gennaio

Domenica 1

Prima Marcia della Pace"Sentiero della Pace"

Difficoltà: T.

Febbraio

Domenica 6

Giochi sulla neve"Rifugio E.Faiani" C.A.I Family

Domenica 19

Ciaspolata al Voltigno(Villa Celiera, PE)

Simonetti A./ Marrone V.

Difficoltà: E.A.I


