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Vivere la Montagna: esperienze e sostenibilità

Gruppo di Lavoro
Cai - Parchi e Aree 
Protette

-Componente Struttura Operativa 
Cai Scuola
-Coordinatore Gruppo di Lavoro 
Cai - Parchi e Aree Protette
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Cai Teramo
Centro di Educazione Ambientale «gli aquilotti»
Scuola Intersezionale escursionismo «i camosci d’Abruzzo»
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https://caiscuola.cai.it/news/giornata-mondiale-della-montagna-11-dicembre-2025-cai-scuola/
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https://caiscuola.cai.it/news/ghiacciai-non-ignoriamoli-11-dicembre-2025-mostra-della-sat-cai-scuola/
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Ghiacciai per tutti e di tutti
I ghiacciai li ritroviamo nelle alte vette, sono simbolo del 
bianco permanente, presente nelle Alpi. 
Il problema della loro riduzione e scomparsa non è 
localizzato ai luoghi dove sono presenti, (negli Appennini 
non abbiamo ghiacciai: un lembo residuale lo troviamo nel 
Calderone, sul Gran Sasso d’Italia) ma interessa tutti, per 
l’incidenza planetaria, su ecosistemi e qualità della vita.
I paesaggi mutano e si trasformano… Abbiamo iniziato a 
comprendere cicli e sistemi naturali complessi, ma li stiamo 
intaccando nei delicati e vulnerabili equilibri che regolano la 
vita sulla Terra.

I Ghiacciai educano
Come Cai Scuola ci interessa il ruolo pedagogico svolto dai 
ghiacciai che ci allertano sulle conseguenze dalla crisi 
climatica. 
I ghiacciai sono sentinelle e indicatori, grazie al loro essere 
termometri sensibilissimi alle variazioni di temperatura, con 
effetti evidenti sul loro stato di salute.
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Gruppo di Lavoro
Cai - Parchi e Aree 
Protette

Insieme di:
• valori
• atteggiamenti
• conoscenze
• Competenze

… che promuovono consapevolezza e azione
con lo scopo di preservare l'ambiente e garantire 
il benessere delle generazioni presenti e future.

cultura della sostenibilità ambientale

COSTITUZIONE 
ITALIANA

guardiamo insieme lontano



Cai Scuola: l’azione trasversale del Cai
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Abruzzo: TSMAS 2025
progetti Cai Scuola di:
Cai Teramo, Cai Castelli, 
Cai Arsita, Cai Valle Roveto,
Cai L’Aquila, Cai Sulmona,
Cai Atessa, Cai Guardiagrele.

INFEA: informazione, educazione 
e formazione ambientale

Cai Scuola per il Turismo scolastico 
responsabile ed esperienziale

https://caiscuola.cai.it/
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Contrastare l’inquinamento: aria, acqua e suolo

- perdità di biodiversità e culture – consumo di suolo  - microplastiche

paesaggi da tutelare  e … soci  «meravigliatori»
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IN CAMMINO 
NEI PARCHI
• Appuntamento nazionale 

giunto alla 14a edizione
• Si svolge la 2a domenica di 

giugno(14 giugno 2026)
• Lo slogan è «sentieri per 

conoscere»
• Propone attività diverse di 

frequentazione

IN CAMMINO CON IL CAI 2026

– 24 maggio, Giornata 
Europea dei Parchi

– 5 giugno, Giornata 
mondiale dell’Ambiente

– 20-21 giugno, Giornata 
nazionale Sentiero Italia Cai



ROSSO/BIANCO/ROSSO

Unico segnavia di 
vernice per un 
sentiero di 8000 
km che, si snoda 
sull’arco alpino e 
sull’appennino 
includendo 
anche Sicilia e 
Sardegna.

Progetto: SENTIERO ITALIA CAI
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CAI SCUOLA 2026

Giornata Mondiale dei Ghiacciai
sabato 21 marzo 2026

ACQUA SORGENTE e 
L’ACQUA CHE BERREMO 
sono due progetti 
nazionali del Cai che 
riconducono a ruoli, 
valori e proprietà 
dell’acqua.

Giornata Mondiale dell’Acqua
domenica 22 marzo 2026

H2O: - solida nei ghiacciai – liquida dalle sorgenti

Nel 2025 Anno Internazionale per la conservazione dei ghiacciai abbiamo 
celebrato due appuntamenti che vedono protagonista la molecola H2O con due 

atomi di idrogeno legati a un atomo di ossigeno, presente in natura in diversi stati di aggregazione.

L’Acqua 
nasce

in
color
e

in
odorein
sapor
e

in
sostituibile alla 
vita

in

LA MONTAGNA INSEGNA E UNISCE, EDUCA ALLA SOSTENIBILITA’
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IL TERRITORIO 
LA FREQUENTAZIONE – LA TUTELA

SENTIERI TEMATICI
nel Parco Nazionale del Gran Sasso e 

Monti della Laga
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Alfabetizzazione ambientale di montagna
il peso delle parole
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Adotta un sentiero

Settimana del Sentiero Italia Cai

La natura, la storia, l'energia

2023-24

2024-25

2024-25

Progetto PON

I sentieri della pastorizia

2025-26

2025-26

In cammino verso l'eremo

Eremi, storia e natura sui Monti della Laga

LA MONTAGNA INSEGNA E UNISCE, EDUCA ALLA SOSTENIBILTA’

La Scuola nel tempo      I.I.S. DI POPPA - Teramo



I Parchi d’Appennino
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GRAZIE


